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臺北市101 學年度智能障礙學生安置高職綜合職能科及特殊教育學校 

職業能力評估 

實習廚師 
一、 施測目的 

能力指標 評量重點 
顏色區辨 能區辨兩種不同顏色的豆子 

手部靈巧 能將小物品穩定地倒入容器中 

手指靈巧 能將彈珠塞進紙黏土裡 

動作協調能力 能舉起、移動物品 

短期記憶能力 能記憶操作指令 

時間能力 能監控時間 

問題解決能力 能數算 1-10、均分物品 

速度 能在時限內完成指定任務 
二、 施測用具 

1. 長桌 1 張 

2. 計時碼表 1 個、施測說明 1 份、計分表

1 份 

3. 炒菜鍋 1 個、鍋蓋 1 個 

4. 炒菜鏟 1 把 

5. 黃豆 300 克、花豆 300 克（消耗品） 

6. 大碗 4 個（裝豆子用、黏土彈珠成品） 

7. 小碗 2 個（裝彈珠、紙黏土） 

8. 湯匙 1 個 

9. 紙黏土 1/4 包，每塊 120 克（一包裝為

15X9 cm，消耗品） 

10. 塑膠麵包刀 

11. 計時器 1 個 

12. 大彈珠 2 顆（消耗品） 

13. 電子秤 1 個 

14. 抹布 1 條（30X30 公分） 

15. 小沾板 1 個 

16. 爐架 1 個 

（以下為非施測用物品） 

垃圾桶 1 個 

豆子蒐集桶 1 個 

三、 施測情境 
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小小糖果盒 

一、施測目的 

能力指標 評量重點 

空間能力 能將紙盒平面圖製成立體成品 

手部精細動作 能摺紙盒、打結、黏貼 

手眼協調能力 能打洞至指定位置 

口語理解 能聽從指令工作 

短期記憶 能記住交代的任務，依流程操作 

數目能力 能有數量概念 

工作速度 能在規定時間內完成工作 

二、施測用具 

1. 長桌 1張，椅子 2張 

2. 紙盒平面圖（A3 size）1張/每人（消耗品，依學生人數而定） 

3. 打洞機 1個，打洞紙數張（施測老師示範用） 

4. 中國繩（50cm）1條/每人（消耗品，依學生人數而定） 

5. 大圓貼紙數張，心型貼紙數張，小圓貼紙數張（消耗品，依學生人數而定） 

6. 棒棒糖 10支，口香糖 5條，巧克力 10個 

7. 碼表 1個，短尺 1把，置物籃 3個 

8. 示範成品，示範成品，示範成品 

9. 垃圾桶 1個 

三、施測情境 
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筆筆皆是 

一、 施測目的 

能力指標 評量重點 

手部靈巧 能進行裝袋工作 

手指靈巧 能進行原子筆組合動作、確實密封夾鏈袋 

工作耐力與持續力 連續操作 6支筆 

工作速度 能在規定時間內完成工作 

記憶能力 

（短期+排序） 

能記住要裝袋的筆色及數量 

算數能力 能放置指定數量的物品 

顏色區辨 能區辨不同顏色的物品 

問題解決能力 能發現並回報少一支紫色的筆 

分類能力 能分類筆的不同顏色零件後進行組合、能將不

同顏色的筆分類後裝至袋中 

二、 施測用具 

1. 碼錶 

2. 施測說明 

3. 計分表 

4. 長桌 1張/組 

5. 椅子兩張/組 

6. 文具盒 1個/組（放置用畢的夾鏈袋） 

7. 10組 10色原子筆/組 

8. 紅、藍、白置物盒各 1個/組 

9. 夾鏈袋 4個/學生 

 

三、 施測情境 
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層層疊疊 

一、 施測目的 

 

能力指標 評量重點 

語文能力 能依口語指令完成 

記憶能力 能有口語記憶能力及空間記憶能力 

空間能力 能將所有物品堆疊 

動作協調能力 能平順排列，穩定抬舉並移動身體 

手眼腳協調能力 能完成蹲、抬舉及移動等身體姿勢 

負重能力 能完成負重搬運 

 

二、 施測用具 

1. 大型塑膠箱 1 個 長 69 公分、寬 48 公分、厚 41 公分 

2. 塑膠盒 3 個（紅色、綠色及藍色各 1 個） 長 48.4 公分、寬 38.2 公分、高 12.5

公分 

3. 彩色影印紙，藍色、白色、粉紅色各 3 包，每包重 1 公斤。 

4. 2 層鐵架 2 座 

5. 3 層鐵架 1 座 

6. 一般書桌 1 張 長 120 公分、寬 60 公分、高 53 公分 

7. 計時碼錶 1 個、施測說明 1 份、計分表 1 份 

 

三、 施測情境 
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