
1 

 

臺北市 102 學年度智能障礙學生安置高職綜合職能科及特殊教育學校 

職業能力評估 

田園樂趣 

一、 施測目的 

 

能力指標 評量重點 

生理

能力 

手眼協調 能將花盆放入長型花盆器中 

肢體協調 能推（拉）動推車，將花盆自推車搬上架 

移動能力 能推（拉）動推車行走 5公尺 

負重能力 能抬起 6公斤之物品 3次 

基本

認知

能力 

口語理解 能依指令完成 

專注力 能聽完指另並於時間內完成交付工作 

空間概念 能將所有物品排放上車 

工作

技能 

問題解決能力 需判斷排列順序 

工作速度 需於時間內完成交付工作 

工作

態度 

情緒穩定度 能依序指令完成無抱怨 

服從度 

 

二、 施測用具 

1. 培養土 5包，每包重 6公斤。 

2. 長型塑膠花盆 3個。 

3. 小花盆 10個，紅色花 7個，白色花 3個。 

4. 3 層鐵架 3座。出發區 1座；上架區 2座，寬 90 公分，高 180 公分，層架需加

防護邊。 

5. 推車 1台。 

6. 碼錶 1個。 

三、 施測情境 

3 層鐵架 

長型塑膠花盆

3個 

小花盆 10 個 

培養土 3包 

 

 

 

 

 

 

 70-90 公分 

 
底層：培養土

2包 

3 層鐵架 

學生 

老師 

出發線（紅線） 

3 層鐵架 5 公尺 

推車 
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紙空間遊戲 

一、 施測目的 

能力指標 評量重點 

認知能力 

能辨識並說出紙的顏色與四邊形、三角形、圓形等幾何
圖形名稱 
能依指示將紙摺出正確幾何圖形 
能依指示選擇正確幾何圖形置入及排列 

空間 
能力 

操作方法 
理解邏輯 

能依指示將紙摺出正確的幾何圖形 
能依指示將紙剪出正確的幾何圖形 
能依指示將立體線性三角體經旋轉構成線性的長方體 

空間記憶 能依前次操作視覺線索及記憶複製空間序位 

邏輯思考能力 
能依示範及口語指示接續操作將紙的圖形進行置入與
排列的動作 

視覺記憶能力 
能在觀察示範及口語指示下選擇正確的摺出圖形 
能在觀察示範及口語指示下選擇正確的剪出圖形 
能在口語指示下摺正確的圖形放到適當的位置 

手眼協調能力 
能在時間內摺成正確的圖形且誤差在範圍內 
能在時間內剪成正確的圖形且誤差在範圍內 

工作態度 能在指示下情緒穩定、專注確實的完成每項工作 

二、施測工具（名稱及數量） 

1. 綠、藍(15cm*15cm)色紙各 2張。 

2. 黃色色紙 1張(15cm*15cm)及圓規 1支。 
（附註說明：須於施測前在對摺 2次的黃色色紙上畫好相同半徑 r=3cm 大小的圓形圖案。） 

3. 圖形(黃色圓形 7張、綠色三角形 2張、藍色正方形 2張) 

4. 1:100 標準尺 15cm 長 1支。 

5. 剪刀 2支(相同規格，1支備用)。 

6. 圖形板 1張。 

7. 相同規格置物盒 4個。 

8. 廢紙回收箱 1個。 

9. 碼錶 1個。 

三、施測情境（依施測程序取用必要工具，如紙張、剪刀、圖卡等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

示範 

操作區 

學生 

施測者 

 

廢紙回收箱 

盒子 

綠色色紙 

 

 操作 1     

 操作 2     
盒子 

藍色色紙 

 操作 3     盒子 

黃色色紙、剪刀 

 操作 4      
圖形板、圖形 
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清潔好幫手                                                

一、施測目的 

能  力  指  標 評   量   重   點 

動作計畫能力 能正確的做事前準備工作，並穿戴口罩 

短期記憶能力 能記憶工作步驟指令 

時間計畫能力與工作速度 能規劃工作時間，並在規定時間內完成指定工作

任務 

動作協調能力 能正確完成地板清潔(掃地作業) 

手部運用、手眼協調 能正確完成更換垃圾袋 

分類能力 能正確做好資源回收物分類 

工作態度 在工作指令下，能專注、情緒穩定下確實完成每

一步驟工作 

二、施測用具： 

      1.口罩 1雙(拋棄式)                  

2.有顏色的碎紙 1袋(稱重後有 25 公克的份量) 

3.尼龍掃把 1支(寬度 18cm)                             

4.塑膠畚斗 1個(長度 30 cm，寬度 30cm，高度 70cm) 

5.棉質抹布 1條(30cm x30cm) 

6.水桶 1個(大印花水桶，直徑 31cm，高 28cm) 

7.垃圾桶 4個(直徑 38cm，高 43cm) 

8.垃圾袋 2個(一為已裝有 500 公克的碎紙，另一為更換新垃圾袋使用) 

9.鐵鋁罐 2個 

10.塑膠瓶 1個 

      11.碼錶 1個 

三、施測情境 

 

                                                                                               

                                           

                                             

 

  

                                                                                                                            

 

                                                    

                                                            

     

                                          

                                                  

 

塑膠回收桶 

鐵罐回收桶 

一般垃圾桶

桶 

 
 
 
   

清潔區 

畚 
斗 

學生 

教師 

抹 
 
布 
   

口 
 
罩 
   

清潔用具

桌子 

綠色 
回收區 

水 
 
桶 
   

垃 
圾 
袋 
   

紅 色 
準  備  區 

學生 

教師 

教師 

學生 更換垃圾袋 

垃圾桶 
掃

把 

180cm 

180cm 

5公尺 

直立鐵罐 

直立塑膠瓶 

(紙屑均勻散布於清潔區內) 

直立鐵罐 
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辦公室達人 

一、 施測目的 

能力指標 評量重點 
口語理解 能聽懂並了解指令動作。 

溝通能力 能於完成時回覆「我好了」，有問題時主動提問。 
區辦與分類 能辨識與分類各種筆、顏色。 
空間能力 能將各文具放置於指定位置。 

注意細節能力 
能找出無筆心的原子筆與自動鉛筆，能細心辨別黑色與藍
色筆心的不同、筆頭與筆蓋確實裝好。 

手部精細動作 能安裝原子筆筆心、自動鉛筆筆心、彩虹筆筆心。 

手眼協調 能將筆以橡皮筋綁好、綁緊。 

解決問題能力 遇問題時(例如：指令聽不清楚)，能主動提問。 

記憶能力 
能記憶施測老師同時敘述的數個指令或數個顏色順序，完
成指定動作與任務。 

速度 能在時間內完成指定任務。 

二、 施測用具（名稱、數量及規格） 

名稱 數量 規格 

藍色原子筆 3 支(其中一支不放筆心) 

MITSUBISH UM-151  
黑色原子筆 3 支(其中一支不放筆心) 

紅色原子筆 3 支(其中一支不放筆心) 

紅黑藍筆心 各 1支 

自動鉛筆 3 支(其中一支不放筆心) 東文牌 G-10 搖擺自動鉛筆(0.5) 

自動鉛筆筆心 1 盒 一般即可 

橡皮筋 4 條 一般即可 

彩虹筆 1 支(筆心顏色：紅橙黃綠藍紫與粉紅) 巨輪 A-1324 

文具筒 

藍色 1 個 開證塑膠 

BRICKS BASKET 

積木空間 

1201 8cmX8cmX10cm 

黑色 1 個 1206 7cmX14cmX4cm 

白色 1 個 1203 21cmX14cmX6.5cm 

附件：彩色圖卡 1 張 活動五「整理文具」完成圖圖卡 

計時器 1 個  

三、 施測情境 

 

 

 

 

 

 

 

生 師 

內放橡皮筋 4 條、 

自動鉛筆筆心 1 盒、 

紅藍黑原子筆筆心各 1 支 

藍

色 

文

具

筒 

黑

色 

文

具

筒 

白

色 

文

具

筒 

內放彩虹筆管(管內留粉紅色

筆心)，並散放紅橙黃綠藍紫

筆心於筒內 

內放自動鉛筆 3 支、 

紅藍黑原子筆各 3 支， 

四類筆各 1 支不放筆


