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普通型高中/普通科 技術型高中/群科

性向 學術性向強，對學術研究興趣
志群性向明確，操作性向強，喜動手
操作或實作

適合條件
基礎學科普遍均衡發展或單科專
精

多元性向與職群對應較高者

教育目標
奠定研究學術或學習專門之能知
預備為宗旨

教導專業之能、涵養職業道德、培育
實用技術人才

課程特色
以學術知能為導向
著重基礎知識學科課程

以專門技術為導向，著重技術方面的
專業實作實習課程

畢業條件 150學分畢業 160學分畢業

考科 國英數自社 國英數+專業1-4科

類別 社會組/自然組 6類15群91科

考試 學測/分科測驗 統測/各類證照技能檢定

未來發展
偏向知識型工作技能/基礎學科強，
未來以升學為導向

較強的實務及技術能力，學習與職場
所需接軌的能力，升學就業管道兼具

1.身心障礙生大專校院甄試(無加分機制)/身障獨招。
2.主動學習意願。
3.一般大學工學院與科大工業類科相近。



7來源:110年國中畢業生適性入學宣導講師培訓簡報
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• 兼具高中及高職特質，可經由高一課程試探後再
選擇。

• 各校依特色開設專業學程，且皆有學術社會及自
然學程，但每個學程不一定開設，視選擇人數是
否達門檻。

• 專業學程因包含普通科課程及群科必修學分，實
際上壓縮選修課程比例，選修空間有限。

• 選組後視同分班，須重新適應。
• 必修學分須100%及格。



覺察 探索 釐清 決定 建設
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自我了解與接納
清楚自己的優勢與興趣

了解自己學習能力與困難

展現某個領域喜好
持續的時間

具體事蹟

同儕或老師的引導

在某個領域長期學習
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生涯發展

思考自我期待

進修或工作

期待自己成為的樣子

想過甚麼樣的生活

11



測驗 國中新編多元性向測驗 適性化職涯性向測驗

分測
類 驗
群

語
文
推
理

數
字
推
理

圖
形
推
理

機
械
推
理

空
間
關
係

中
文
詞
語

英
文
詞
語

知
覺
速
度

確
度

語
文

數
學

空
間

科
學
推
理

邏
輯
推
理

美
感

觀
察

創
意

機械群 V V V V V V V

動力機
械群 V V V V V V V V

電機電
子群 V V V V V V V

土木與
建築群 Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ V V V V

化工群 Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ V V V

農業群 Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ V V V

食品群 Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ V V V12



測驗 國中新編多元性向測驗 適性化職涯性向測驗

分測
類 驗
群

語
文
推
理

數
字
推
理

圖
形
推
理

機
械
推
理

空
間
關
係

中
文
詞
語

英
文
詞
語

知
覺
速
度

確
度

語
文

數
學

空
間

科
學
推
理

邏
輯
推
理

美
感

觀
察

創
意

商業與
管理群 V V V V V V V V

外語群 V V V V V V V V

設計群 V V V V V V V V

家政群 V V V V V V V

餐旅群 Ｖ V V V V V V V

藝術群 V V V V V V v V

學
術

學業 V V V V V V

理工 V V V V V

文科 V V V V
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測驗 情境式職涯興趣測驗

分測
類 驗
群

實
用
型
Ｒ

研
究
型
Ｉ

事
務
型
Ｃ

社
會
型
Ｓ

藝
術
型
Ａ

企
業
型
Ｅ

機械群 V V V

動力機械群 V V

電機電子群 V V

土木與建築群 V V

化工群 V V V

農業群 V V V

食品群 V V V

測驗 情境式職涯興趣測驗

分測
類 驗
群

實
用
型
Ｒ

研
究
型
Ｉ

事
務
型
Ｃ

社
會
型
Ｓ

藝
術
型
Ａ

企
業
型
Ｅ

商業與管理群 V V V

外語群 V V V

設計群 V V V V

家政群 V V

餐旅群 Ｖ V V

藝術群 V V V V

學
術

學業

理工 V V V

文科 V V V V



資料來源youtube《重返技職教育! 新北市舉辦國中技藝競賽－民視新聞》2017/5/25

資料來源youtube《國中技藝教育宣導》2012/5/31 15



16來源:110年國中畢業生適性入學宣導講師培訓簡報





18



19



無障礙設施
報名前先參觀學校
教室的垂直移動可及性
校舍依山而建或依照課程跑班

交通便利性
急診或回診方便
交通路線長短與時間

特別要求
招收性別限制
住宿要求
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群科屬性
工程類群科部分課程站立操作機械，需大
量體力。

部分科別課程要碰觸化學藥品(美容科)或
油脂類過敏(食品科)，造成過敏反應。

農業群科須風吹雨淋，拿鋤頭、施肥、抓
蟲，需要耐熱不怕髒。

設計群科除需要手繪能力，也要美感、手
眼協調、創造思考、善與人溝通等。
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容易混淆的專業群科
資訊科VS.資料處理科
餐飲管理科VS食品科
製圖科VS美工科

常見的誤會
o 喜歡打電腦上網→選資訊/資料處理/多媒體設計科

o 喜歡吃東西→選餐飲管理科/觀光事業科/食品科

o 喜歡畫插畫→選廣告設計科/室內空間設計科

o 家屬在某個領域工作→開餐廳/會計師/教授
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目前 未來

個人(主觀) 環境(客觀)

生涯發展
自我了解與接納
展現某個領域喜好

無障礙設施
交通便利性
特別要求
群科屬性

決定關鍵

他人 or 自己
既定印象 or 獨立思考
熱情 and 侷限
避免與自己能力落差大的校科
快樂/適度壓力學習 or 落後學習 23



學業方面
 高中是國民基本教育但不是義務教育，不代表一
定能拿到畢業證書。

 高中屬學年學分制，不及格需補考重補修，重修
多在寒暑假或周末。

 國英數原則上僅提供部分科目補救教學。
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特教服務型態
 教師資源比起國中明顯少，與國中資源班服務不
同。

 高中後必須要自己開始學習主動提出需求，資源
教室的服務大多以間接為主。
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同儕人際互動
 高中同儕較獨立，有自己的想法。

 上課分組需共同討論作業，個別及團體學習機會多。

 老師未必能完全主宰同學間之互動關係。

 不同的同儕特質，能學會觀察、獨立、自主的機會。

 學習與同儕相處是進入社會前必學的一門功課。
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心態調適
 進了理想的學校不代表以前的問題不見了。

 開始學習為自己的決定負責。

 壓力一定會有，學習處理壓力與情緒才有好人際關
係。
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彙編

各類群科一覽表
類型/科別/開設

學校

各類型學校行政

區分布圖

技術型/普通型/綜

合高中/特教學校

各校無障礙設施

各校簡介

學校:類科班級/無
障礙設施/校址交通

/聯絡方式

類科:課程/設備/科
別特性/招收性別/
進路/無障礙設施/

聯絡方式
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工業類

商業類

與簡章
相關群
不同

簡章中各校
不一定都有開缺

招收部別
編碼
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 配合興趣性向測驗了解合適群科

 選擇各校國中技藝班參考

 了解各科課程及設備

 多元入學管道參考

 招收性別

 特別需求(住校)

 無障礙設施(含學校近年施工期)
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注意事項
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 適性入學─普高學科、技高群科及五專介紹
 宣導專區─適性入學宣導手冊下載

 課程查詢─學校願景、學生圖像
 課程查詢─招生科別、科課程地圖
 課程查詢─校訂課程與教學大綱

 各就學區學校資訊查詢
 各就學區學校類型查詢
 各就學區學校招生科別查詢
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